
भारत में बच्चों की समग्र स्थि ति  भारत में बच्चों और कि शोरों की संख्या बहुत अ धि क ह।ै भारत की 
जनसंख्या का एक बड़ा हि स्सा 0 से 18 व र्ष की आयु के बच्चों और कि शोरों का ह।ै यह आयु व र्ग देश का 
भ वि ष्य ह,ै ले कि न दु र्भाग्यवश इनका जीवन अनेक समस्याओ ंसे घि रा हुआ ह।ै गरीब और पि छड़े वगोर्ं के बच्चों 
को उ चि त पोषण, शि क्षा, स्वास्थ्य सेवाएँ और सुर क्षि त वातावरण नहीं मि ल पाता। ग्रामीण क्षेत्रों और झुग्गी-
ब स्ति यों में रहने वाले बच्चे वि शेष रूप से क ठि न प रि स्थि ति यों का सामना करते हैं।
अभी भी कई बच्चे सू्कल नहीं जाते या पढ़ाई अधूरी छोड़ देते हैं। बाल मजदूरी, भि क्षावृ त्ति  और बाल यौन 
शोषण जैसी समस्याएँ भी बड़ी चि ं ता का वि षय हैं। भारत में कई बच्चे कुपोषण का शि कार हैं, जि ससे उनका 
शारी रि क और मान सि क वि कास प्रभा वि त होता ह।ै
हालाँ कि  सरकार ने कई योजनाएँ चलाई हैं जैसे मि ड-डे मील, आंगनवाड़ी, स र्व शि क्षा अ भि यान, राष्ट्रीय 
बाल स्वास्थ्य का र्यक्रम, ले कि न इनका लाभ हर बच्चे तक नहीं पहँुच पाता। समाज की मान सि कता भी बच्चों 
के प्र ति  हमेशा संवेदनशील नहीं रहती, जि ससे उनका शोषण बढ़ जाता ह।ै

अपराध सां ख्यि की — बच्चों द्वारा अपराध
कि शोर अपराध या Juvenile Delinquency भारत में तेजी से बढ़ रही समस्या ह।ै राष्ट्रीय अपराध रि कॉ र्ड 
ब्यूरो (NCRB) के आँकड़ों के अनुसार, हर व र्ष हजारों कि शोर अपराध के मामलों में पकड़े जाते हैं। इनमें 
चोरी, जेबकटई, नशीली दवाओ ंकी तस्करी, लड़ाई-झगड़ा, हत्या, बलात्कार जैसी घटनाएँ शा मि ल हैं।
कि शोर अपराध के मुख्य कारणों में गरीबी, अ शि क्षा, पा रि वा रि क वि घटन, माता- पि ता की उपेक्षा, नशा और 
गलत संग ति  प्रमुख हैं। कई कि शोर गि रोहों में शा मि ल होकर संग ठि त अपराध में भी लि प्त हो जाते हैं। 
NCRB के अनुसार, अ धि कतर अपराधी कि शोर 16 से 18 व र्ष की आयु व र्ग में आते हैं।
कि शोर अपराध की समस्या का समाधान केवल सजा देना नहीं ह,ै ब ल्कि  इन्हें सुधारन ेके लि ए पराम र्श, शि क्षा 
और पुन र्वास कें द्रों की व्यवस्था करना आवश्यक ह।ै कि शोर न्याय अ धि नि यम 2015 इसी उदे्दश्य स ेबनाया 
गया ह।ै

अपराध सां ख्यि की — बच्चों के वि रुद्ध अपराध
भारत में बच्चों के खि लाफ अपराध भी चि ं ताजनक स्तर पर हैं। NCRB की रि पो र्ट बताती ह ै कि  बच्चों के 
वि रुद्ध अपराधों में लगातार वृ द्धि  हो रही ह।ै बच्चों के खि लाफ अपराधों में अपहरण, बलात्कार, यौन शोषण, 
शारी रि क उत्पीड़न, बाल वि वाह और बाल श्रम प्रमुख हैं।
पोक्सो एक्ट (POCSO Act, 2012) जैसे कानून बच्चों को यौन अपराधों स ेसुरक्षा प्रदान करते हैं। इसके 
बावजूद अपराध की संख्या में कमी नहीं आई ह।ै सबसे दुखद पहलू यह ह ै कि  अ धि कतर अपराध घर या 
प रि चि त लोगों द्वारा कि ए जाते हैं।
सरकार और गैर-सरकारी संगठनों द्वारा जागरूकता अ भि यान, चाइल्डलाइन हले्प नंबर (1098), सू्कलों में 
जागरूकता का र्यक्रम जैसे प्रयास कि ए जा रह ेहैं ता कि  बच्चों के खि लाफ अपराधों को रोका जा सके और 
पी ड़ि त बच्चों को समय पर सहायता मि ल सके।

नि ष्क र्ष
भारत में बच्चों और कि शोरों की स्थि ति  में सुधार की बहुत आवश्यकता ह।ै उन्हें शि क्षा, पोषण, सुरक्षा और 
प्रेमपू र्ण वातावरण मि लना चा हि ए ता कि  वे आत्म नि र्भर और जि म्मेदार नाग रि क बन सकें । बच्चों द्वारा और 
बच्चों के खि लाफ अपराधों को रोकन ेके लि ए प रि वार, समाज, सरकार और कानून व्यवस्था — सभी को 
एकजुट होकर काम करना होगा। तभी भारत का भ वि ष्य सुर क्षि त और उज्जवल होगा।


