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सुधार और पश्चात देखभाल सेवाएं (Correction and After-Care 
Services)
सुधार और पश्चात देखभाल सेवाएं न्या यि क प्रणाली का एक महत्वपू र्ण हि स्सा हैं। इनका उदे्दश्य न केवल 
अपरा धि यों को सजा देना ह,ै ब ल्कि  उन्हें समाज का जि म्मेदार और उपयोगी नाग रि क बनाना भी ह।ै यह 
प्रणाली अपरा धि यों के पुन र्वास और उनके मान सि क, शारी रि क और सामा जि क सुधार पर कें द्रि त होती ह।ै

1. अपरा धि यों का संस्थागत सुधार (Institutional Correction of Offenders)
अ र्थ (Meaning):
संस्थागत सुधार का तात्प र्य उन तरीकों और प्र क्रि याओ ंसे ह ै जि नके माध्यम से अपरा धि यों को सुधार गृह 
(जेल) या अन्य संस्थानों में रखा जाता ह ैऔर उनके व्यवहार, सोच और आदतों में सकारात्मक बदलाव लाने 
का प्रयास कि या जाता ह।ै
मुख्य उदे्दश्य:

अपरा धि यों को समाज में पुनः शा मि ल करना।
उनके आपरा धि क व्यवहार को रोकना।
अपरा धि यों को मान सि क, शारी रि क और नै ति क रूप से सुधारना।
पुन र्वास और कौशल वि कास।

उपाय:
जेलों में सुधारात्मक का र्यक्रम जैसे शि क्षा, व्यावसा यि क प्र शि क्षण, चि कि त्सा देखभाल।
मनोवैज्ञा नि क पराम र्श और नै ति क शि क्षा।
रोजगार के अवसर प्रदान करन ेके लि ए प्र शि क्षण।

2. सुधारात्मक का र्यक्रमों में न्यायालय की भू मि का (Role of Court in 
Correctional Programs)
न्यायालय का उदे्दश्य:
न्यायालय का मुख्य उदे्दश्य न केवल अपरा धि यों को दंड देना ह,ै ब ल्कि  उन्हें सुधारन ेऔर पुन र्वास करने में मदद 
करना भी ह।ै
मुख्य भू मि काएं:

पराम र्श और पुन र्वास:
न्यायालय अपरा धि यों को पराम र्श का र्यक्रमों या पुन र्वास कें द्रों में भेज सकता ह।ै
यह वि शेष रूप से पहली बार अपराध करने वाले या कि शोर अपरा धि यों के लि ए महत्वपू र्ण ह।ै

सुधारात्मक संस्थानों में भेजना:
गंभीर अपराधों के मामले में, अपरा धि यों को सुधार गृह में भेजा जाता ह।ै
ये संस्थान अपरा धि यों को सही दि शा में मा र्गद र्शन करने के लि ए वि भि न्न का र्यक्रम चलाते हैं।

समाज सेवा के लि ए नि देर्श:
कुछ मामलों में, न्यायालय अपरा धि यों को सजा के रूप में समाज सेवा का आदेश दे सकता ह।ै

पुन र्वास की नि गरानी:
न्यायालय यह सु नि श्चि त करता ह ै कि  अपरा धि यों के पुन र्वास और सुधारात्मक का र्यक्रम सही 
तरीके से चल रह ेहों।

3. फरलो, पैरोल, और प्रोबेशन (Furlough, Parole, and Probation)
(i) फरलो (Furlough):
फरलो एक अस्थायी रि हाई ह,ै जि समें कैदी को वि शेष प रि स्थि ति यों में कुछ समय के लि ए जेल से बाहर रहन े
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(i) फरलो (Furlough):
फरलो एक अस्थायी रि हाई ह,ै जि समें कैदी को वि शेष प रि स्थि ति यों में कुछ समय के लि ए जेल से बाहर रहन े
की अनुम ति  दी जाती ह।ै

यह कैदी का अ धि कार ह,ै न कि  जेल प्रशासन की कृपा।
यह नि य मि त अंतराल पर दी जाती ह।ै
उदे्दश्य:

कैदी को प रि वार के साथ समय बि ताने का मौका देना।
उसे समाज में पुनः शा मि ल होने की प्र क्रि या से प रि चि त कराना।

मुख्य वि शेषताएं:
यह रि हाई अस्थायी ह।ै
कैदी को तय समय के बाद वापस लौटना होता ह।ै
कैदी को अचे्छ आचरण का पालन करना अ नि वा र्य ह।ै

(ii) पैरोल (Parole):
पैरोल एक प्रकार की अस्थायी रि हाई ह ैजो कैदी को उसकी सजा के दौरान दी जाती ह,ै ले कि न यह जेल 
प्रशासन की कृपा पर नि र्भर करती ह।ै

उदे्दश्य:
मानवीय आधार पर कैदी को कुछ समय के लि ए रि हा करना।
यह रि हाई कि सी आपातकालीन प रि स्थि ति , जैसे प रि वार में मृत्यु, शादी, या अन्य वि शेष कारणों 
के लि ए दी जाती ह।ै

मुख्य वि शेषताएं:
पैरोल कैदी के आचरण और उसकी सामा जि क जि म्मेदा रि यों पर आधा रि त होती ह।ै
पैरोल अव धि  समाप्त होने के बाद कैदी को जेल वापस लौटना होता ह।ै

(iii) प्रोबेशन (Probation):
प्रोबेशन का अ र्थ ह,ै अपराधी को जेल भेजने के बजाय कुछ शतोर्ं के तहत समाज में रहन ेकी अनुम ति  देना।

यह वि कल्प तब दि या जाता ह ैजब अपराध गंभीर न हो।
अपराधी को जेल भेजने के बजाय सुधारन ेका अवसर प्रदान कि या जाता ह।ै

मुख्य वि शेषताएं:
न्यायालय के अधीन:

न्यायालय अ भि युक्त को प्रोबेशन अव धि  के दौरान अपने अचे्छ आचरण के लि ए नि गरानी में रखता 
ह।ै

शतेर्ं:
प्रोबेशन पर छोड़े गए व्य क्ति  को नि र्धा रि त शतोर्ं का पालन करना होता ह।ै
शतोर्ं का उल्लंघन करन ेपर जेल भेजा जा सकता ह।ै

उदे्दश्य:
अपराधी को समाज में पुनः शा मि ल करना।
अपराधी के मान सि क और नै ति क सुधार को प्रोत्सा हि त करना।

नि ष्क र्ष (Conclusion):
सुधार और पश्चात देखभाल सेवाएं अपरा धि यों को सुधारने और समाज में पुनः शा मि ल करने का एक 
मानवीय दृ ष्टि कोण ह।ै फरलो, पैरोल, और प्रोबेशन जैसे प्रावधान अपरा धि यों को यह अवसर प्रदान करते हैं 
कि  वे अपने अपराध के पश्चाताप में समाज के लि ए उपयोगी बनें।

न्यायालय और सुधारात्मक संस्थान इन सेवाओ ंके माध्यम से अपरा धि यों को एक नई शुरुआत करने में 
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कि  वे अपने अपराध के पश्चाताप में समाज के लि ए उपयोगी बनें।
न्यायालय और सुधारात्मक संस्थान इन सेवाओ ंके माध्यम से अपरा धि यों को एक नई शुरुआत करने में 
मदद करते हैं।
इन प्रावधानों का उदे्दश्य केवल दंड नहीं ह,ै ब ल्कि  अपरा धि यों का पुन र्वास और उनके जीवन में 
सकारात्मक बदलाव लाना भी ह।ै


