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1.

म हि लाएँ और कानून (Women and the Law)
भारत में म हि लाओ ंके खि लाफ अपराध एक गंभीर सामा जि क समस्या ह।ै उनकी सुरक्षा, अ धि कार और 
सश क्ति करण के लि ए कानून बनाए गए हैं। नीचे म हि लाओ ंसे जुड़े अपराधों और उनस ेसंबं धि त कानूनों का 
वि स्तार से व र्णन कि या गया ह।ै

1. म हि लाओ ंके खि लाफ अपराध (Crime Against Women)
प्रमुख अपराध

घरलेू हि ं सा (Domestic Violence):
म हि लाओ ंको मान सि क, शारी रि क, या भावनात्मक रूप से प्रता ड़ि त करना।

सा र्वज नि क स्थानों पर उत्पीड़न (Eve-Teasing):
म हि लाओ ंका सड़कों, का र्यस्थलों या सा र्वज नि क स्थानों पर शोषण।

दहेज हत्या (Dowry Death):
दहजे के लि ए प्रताड़ना और हत्या।

कानून
घरलेू हि ं सा अ धि नि यम, 2005:

घरलेू हि ं सा से म हि लाओ ंकी सुरक्षा।
भारतीय दंड सं हि ता (IPC) की धारा 498A:

दहजे उत्पीड़न और हि ं सा के खि लाफ सख्त प्रावधान।
समाधान

म हि लाओ ंके लि ए शि कायत कें द्र और हले्पलाइन।
घरलेू हि ं सा के मामलों में त्व रि त न्याय।

2. यौन अपराध (Sexual Offences)
प्रमुख अपराध

बलात्कार (Rape):
म हि लाओ ंके खि लाफ सबसे गंभीर अपराध।

यौन उत्पीड़न (Sexual Harassment):
का र्यस्थलों, सू्कलों और सा र्वज नि क स्थानों पर यौन दु र्व्यवहार।

अश्लील हरकतें (Obscenity):
म हि लाओ ंके खि लाफ अश्लील इशार ेया शब्दों का उपयोग।

कानून
भारतीय दंड सं हि ता (IPC) की धारा 376:

बलात्कार के लि ए सख्त सजा।
यौन उत्पीड़न अ धि नि यम, 2013 (POSH Act):

का र्यस्थलों पर यौन उत्पीड़न रोकन ेके लि ए।
समाधान

जागरूकता अ भि यान और यौन शि क्षा।
बलात्कार के मामलों में फास्ट टै्रक को र्ट।

3. वि वाह से संबं धि त अपराध (Crime Relating to Marriage)
प्रमुख अपराध

दहेज की माँग (Dowry Demand):
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प्रमुख अपराध
दहेज की माँग (Dowry Demand):

वि वाह में धन और सामान की अवैध माँग।
म हि लाओ ंका प रि त्याग (Abandonment):

प ति  द्वारा पत्नी को छोड़ देना।
बहु वि वाह (Bigamy):

एक वि वाह के होते हुए दूसरा वि वाह करना।
कानून

दहेज नि षेध अ धि नि यम, 1961:
दहजे माँगना और लेना अपराध।

हि ं दू वि वाह अ धि नि यम, 1955:
बहु वि वाह पर प्र ति बंध।

समाधान
दहजे वि रोधी अ भि यान।
म हि लाओ ंको आ र्थि क रूप से स्वतंत्र बनाना।

4. मानव तस्करी और शारी रि क शोषण (Trafficking and Exploitation)
प्रमुख अपराध

देह व्यापार (Prostitution):
म हि लाओ ंको जबरन देह व्यापार में धकेलना।

तस्करी (Trafficking):
म हि लाओ ंको मजदूरी, घरलेू काम, या शोषण के लि ए बेच देना।

कानून
Immoral Traffic (Prevention) Act, 1956:

देह व्यापार और तस्करी को रोकन ेके लि ए।
भारतीय दंड सं हि ता (IPC) की धारा 370:

मानव तस्करी के लि ए सख्त सजा।
समाधान

तस्करी रोकने के लि ए सीमा प्रबंधन।
पी ड़ि त म हि लाओ ंके लि ए पुन र्वास कें द्र।

5. भ्रूण हत्या (Female Foeticide)
समस्या

लि ं ग अनुपात में गि रावट का मुख्य कारण कन्या भ्रूण हत्या ह।ै
यह समस्या समाज में बेटे की चाह और लड़की को आ र्थि क बोझ मानन ेके कारण होती ह।ै

कानून
प्री-कॉन्सेप्शन और प्री-नेटल डायग्नो स्टि क टे क्नि क्स (PCPNDT) अ धि नि यम, 1994:

भ्रूण के लि ं ग नि र्धारण पर रोक।
भ्रूण हत्या करने वालों के खि लाफ सख्त का र्रवाई।

समाधान
लड़ कि यों की शि क्षा और जागरूकता।
"बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ" अ भि यान को प्रोत्साहन।
भ्रूण हत्या के मामलों में कड़ी नि गरानी।
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"बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ" अ भि यान को प्रोत्साहन।
भ्रूण हत्या के मामलों में कड़ी नि गरानी।

6. म हि लाओ ंका सश क्ति करण (Empowerment of Women)
महत्व
म हि लाओ ंका सश क्ति करण उनकी शि क्षा, स्वास्थ्य, और आ र्थि क स्वतंत्रता के माध्यम से कि या जा सकता 
ह।ै
उपाय

शि क्षा:
लड़ कि यों के लि ए मुफ्त और अ नि वा र्य शि क्षा।

आ र्थि क स्वतंत्रता:
म हि लाओ ंको स्वरोजगार और कौशल वि कास का अवसर।

कानूनी अ धि कार:
संप त्ति  में म हि लाओ ंके बराबर अ धि कार।
समान वेतन अ धि नि यम, 1976 के तहत म हि लाओ ंके लि ए समान वेतन।

प्रमुख योजनाएँ
म हि ला हेल्पलाइन योजना:

म हि लाओ ंके लि ए 24x7 आपातकालीन सहायता।
स्टैंड-अप इं डि या योजना:

म हि लाओ ंके लि ए स्वरोजगार को प्रोत्सा हि त करना।

नि ष्क र्ष
म हि लाओ ंकी सुरक्षा, न्याय, और सश क्ति करण के लि ए कानूनों को प्रभावी ढंग से लागू करना जरूरी ह।ै

अपराधों की रोकथाम: बलात्कार, दहजे और तस्करी जैसे अपराधों के खि लाफ सख्त का र्रवाई।
सश क्ति करण: म हि लाओ ंको शि क्षा और आ र्थि क स्वतंत्रता के अवसर प्रदान करना।
जागरूकता: म हि लाओ ंऔर समाज को उनके अ धि कारों और क र्तव्यों के प्र ति  जागरूक बनाना।

म हि लाओ ंकी ग रि मा और अ धि कार सु नि श्चि त करना समाज के वि कास के लि ए अत्यंत आवश्यक ह।ै


