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                                    लि ं ग भेद,लैं गि क असमानता,

लि ं ग भेद: प रि भाषा
लि ं ग भेद (Gender Discrimination) का अ र्थ ह ैपुरुषों और म हि लाओ ंके बीच असमान व्यवहार 
करना। यह भेदभाव उनके अ धि कारों, क र्तव्यों, और अवसरों के संद र्भ में कि या जाता ह।ै

यह सामा जि क, आ र्थि क, राजनी ति क, और सांसृ्क ति क क्षेत्रों में हो सकता ह।ै
लि ं ग भेद का मुख्य प्रभाव म हि लाओ ंऔर लड़ कि यों पर पड़ता ह,ै क्यों कि  उन्हें आमतौर पर कमज़ोर और 
नि म्न स्थि ति  में रखा जाता ह।ै

लि ं ग भेद के प्रकार
शै क्षि क लि ं ग भेद:

लड़ कि यों को लड़कों की तुलना में कम शि क्षा का अवसर मि लना।
कुछ प रि वारों में लड़ कि यों को सू्कल भेजन ेकी बजाय घर के कामकाज तक सी मि त रखना।

आ र्थि क लि ं ग भेद:
म हि लाओ ंको समान का र्य के लि ए पुरुषों की तुलना में कम वेतन देना।
म हि लाओ ंको नि र्णय लेने वाले पदों (प्रबंधन, राजनी ति ) में कम स्थान मि लना।

सामा जि क लि ं ग भेद:
म हि लाओ ंको वि वाह, स्वतंत्रता, और नि जी नि र्णयों में पीछे रखना।
बे टि यों की तुलना में बेटों को अ धि क महत्व देना।

राजनी ति क लि ं ग भेद:
म हि लाओ ंकी राजनी ति  और सत्ता में कम भागीदारी।
नी ति यों और योजनाओ ंमें म हि लाओ ंकी भू मि का को नज़रअंदाज करना।

लि ं ग भेद के कारण
सामा जि क परपंराएँ और रू ढ़ि वा दि ता:

स दि यों से म हि लाओ ंको पुरुषों से कमतर माना गया ह।ै
प रि वार और समाज में लड़ कि यों को जि म्मेदा रि यों और सीमाओ ंमें बांधकर रखा गया।

अ शि क्षा:
शि क्षा की कमी स ेलोग लि ं ग समानता के महत्व को नहीं समझ पाते।

आ र्थि क नि र्भरता:
म हि लाएँ आ र्थि क रूप से पुरुषों पर नि र्भर रहती हैं, जि सस ेउनकी स्वतंत्रता सी मि त हो जाती ह।ै

पि तृसत्तात्मक समाज:
भारतीय समाज पि तृसत्तात्मक ह,ै जहाँ पुरुषों को प रि वार और समाज में सवोर्च्च स्थान दि या जाता 
ह।ै

सरकारी नी ति यों का अनुपालन न होना:
म हि लाओ ंके सश क्ति करण के लि ए बने कानूनों का प्रभावी क्रि यान्वयन न होना।

भ्रूण हत्या और कन्या शि श ुहत्या:
लड़ कि यों को पैदा होन ेस ेपहले ही खत्म कर देना, जि ससे लि ं ग अनुपात में असंतुलन हो गया ह।ै

लि ं ग भेद के प्रभाव
म हि लाओ ंकी असमान स्थि ति :

म हि लाएँ शि क्षा, रोजगार, और राजनी ति क क्षेत्रों में पि छड़ जाती हैं।
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म हि लाओ ंकी असमान स्थि ति :
म हि लाएँ शि क्षा, रोजगार, और राजनी ति क क्षेत्रों में पि छड़ जाती हैं।

लि ं ग अनुपात में गि रावट:
पुरुषों और म हि लाओ ंके बीच जनसंख्या का असंतुलन।

आ र्थि क वि कास में बाधा:
म हि लाओ ंकी भागीदारी के बि ना देश की प्रग ति  धीमी हो जाती ह।ै

सामा जि क असंतुलन:
म हि लाओ ंकी भू मि का को सी मि त करना सामा जि क असंतुलन का कारण बनता ह।ै

लि ं ग भेद का नि वारण
शि क्षा का प्रसार:

म हि लाओ ंऔर लड़ कि यों को शि क्षा के समान अवसर प्रदान करना।
बे टि यों की शि क्षा को प्राथ मि कता देना।

म हि लाओ ंके लि ए आरक्षण:
राजनी ति क और शै क्षि क क्षेत्रों में म हि लाओ ंके लि ए आरक्षण लागू करना।
पंचायतों और नगरपा लि काओ ंमें म हि लाओ ंके लि ए 33% आरक्षण।

आ र्थि क स्वतंत्रता:
म हि लाओ ंको स्वरोजगार और उद्य मि ता में प्रोत्साहन देना।
म हि लाओ ंके लि ए वि शेष ऋण योजनाएँ लागू करना।

कानूनों का प्रभावी क्रि यान्वयन:
दहेज नि षेध अ धि नि यम, 1961, भ्रूण हत्या रोकथाम अ धि नि यम, 1994, और घरलेू हि ं सा 
अ धि नि यम, 2005 जैसे कानूनों का कड़ाई से पालन।

सामा जि क जागरूकता:
लि ं ग समानता के प्र ति  समाज में जागरूकता फैलाना।
पुरुषों और म हि लाओ ंको समान मानने का दृ ष्टि कोण वि क सि त करना।

म हि लाओ ंके लि ए सश क्ति करण योजनाएँ:
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना।
उज्ज्वला योजना और म हि ला श क्ति  कें द्र योजना।

मी डि या की भू मि का:
मी डि या के माध्यम स ेम हि लाओ ंके अ धि कारों और उनकी उपल ब्धि यों को बढ़ावा देना।
लि ं ग भेद के खि लाफ जागरूकता फैलाना।

लि ं ग भेद समाज में म हि लाओ ंके वि कास और स्वतंत्रता को बा धि त करता ह।ै इसे समाप्त करने के लि ए 
शि क्षा, कानूनों का पालन, और सामा जि क जागरूकता जैसे कदम उठाने आवश्यक हैं।

य दि  पुरुष और म हि लाएँ समान अवसरों का लाभ उठाएँगे, तो समाज में सामा जि क संतुलन और 
आ र्थि क प्रग ति  को बढ़ावा मि लेगा।
लि ं ग समानता केवल सं वि धान की आवश्यकता नहीं, ब ल्कि  एक समान और प्रग ति शील समाज की 
नींव ह।ै

लैं गि क असमानता: प रि भाषा और प रि चय
लैं गि क असमानता (Gender Inequality) का अ र्थ ह ैपुरुषों और म हि लाओ ंके बीच भेदभावपू र्ण व्यवहार 
और उनके अ धि कारों, क र्तव्यों, तथा अवसरों में असमानता। यह असमानता जीवन के वि भि न्न क्षेत्रों जैसे 
सामा जि क, आ र्थि क, राजनी ति क, और सांसृ्क ति क क्षेत्रों में देखी जाती ह।ै
भारतीय समाज में लैं गि क असमानता एक महत्वपू र्ण समस्या ह,ै जो पि तृसत्तात्मक मान सि कता, सामा जि क 
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सामा जि क, आ र्थि क, राजनी ति क, और सांसृ्क ति क क्षेत्रों में देखी जाती ह।ै
भारतीय समाज में लैं गि क असमानता एक महत्वपू र्ण समस्या ह,ै जो पि तृसत्तात्मक मान सि कता, सामा जि क 
परपंराओ,ं और आ र्थि क कारकों के कारण बनी हुई ह।ै

लैं गि क असमानता के क्षेत्र
1. शि क्षा

म हि लाओ ंकी तुलना में पुरुषों को शि क्षा के अ धि क अवसर दि ए जाते हैं।
ग्रामीण क्षेत्रों में लड़ कि यों की सू्कल छोड़ने की दर अ धि क ह।ै

2. आ र्थि क क्षेत्र
म हि लाओ ंको समान का र्य के लि ए पुरुषों की तुलना में कम वेतन मि लता ह।ै
म हि लाओ ंकी का र्यबल में भागीदारी कम ह।ै
संप त्ति  के अ धि कार और आ र्थि क नि र्णयों में म हि लाओ ंकी भू मि का सी मि त होती ह।ै

3. राजनी ति क क्षेत्र
राजनी ति  और सत्ता में म हि लाओ ंकी भागीदारी बहुत कम ह।ै
संसद और वि धानसभाओ ंमें म हि लाओ ंका प्र ति नि धि त्व अपेक्षाकृत कम ह।ै

4. स्वास्थ्य
लड़ कि यों और म हि लाओ ंको स्वास्थ्य सेवाओ ंमें प्राथ मि कता नहीं दी जाती।
पोषण की कमी के कारण म हि लाओ ंमें कुपोषण और एनी मि या जैसी समस्याएँ अ धि क पाई जाती हैं।

5. सामा जि क और सांसृ्क ति क क्षेत्र
परपंरागत रूप से पुरुषों को प रि वार और समाज में ऊँचा स्थान दि या गया ह।ै
म हि लाओ ंपर सामा जि क प्र ति बंध अ धि क होते हैं, जैस े कि  शादी के फैसल,े क रि यर की स्वतंत्रता आ दि ।

लैं गि क असमानता के कारण
1. पि तृसत्तात्मक व्यवस्था

भारतीय समाज में पि तृसत्तात्मक व्यवस्था का बोलबाला ह,ै जि समें पुरुषों को म हि लाओ ंसे अ धि क 
अ धि कार और स्वतंत्रता दी जाती ह।ै

2. शि क्षा की कमी
अ शि क्षा और जागरूकता की कमी के कारण लोग लैं गि क समानता के महत्व को नहीं समझते।

3. आ र्थि क नि र्भरता
म हि लाएँ पुरुषों पर आ र्थि क रूप स े नि र्भर रहती हैं, जि सस ेउनकी स्थि ति  कमजोर होती ह।ै

4. सामा जि क परपंराएँ और रू ढ़ि याँ
बाल वि वाह, दहजे प्रथा, और कन्या भ्रूण हत्या जैसी सामा जि क कुरी ति याँ लैं गि क असमानता को बढ़ावा 
देती हैं।

5. कानूनों का कमजोर क्रि यान्वयन
म हि लाओ ंके अ धि कारों और उनके संरक्षण के लि ए बनाए गए कानूनों का सही तरीके से पालन नहीं 
होता।

6. भ्रूण हत्या और लि ं ग अनुपात
भ्रूण हत्या और कन्या शि शु हत्या के कारण लि ं ग अनुपात में असंतुलन बढ़ा ह।ै

लैं गि क असमानता के प्रभाव
सामा जि क असंतुलन:

म हि लाओ ंकी असमान स्थि ति  समाज में असंतुलन पैदा करती ह।ै
आ र्थि क वि कास में बाधा:
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म हि लाओ ंकी असमान स्थि ति  समाज में असंतुलन पैदा करती ह।ै
आ र्थि क वि कास में बाधा:

म हि लाओ ंकी कम भागीदारी से राष्ट्रीय उत्पादन और वि कास पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै
कुपोषण और स्वास्थ्य समस्याएँ:

म हि लाओ ंको उ चि त पोषण और स्वास्थ्य सु वि धाएँ नहीं मि लतीं, जि ससे उनकी शारी रि क और 
मान सि क स्थि ति  प्रभा वि त होती ह।ै

घरलेू हि ं सा:
लैं गि क असमानता के कारण म हि लाओ ंके खि लाफ घरलेू हि ं सा और अपराधों की घटनाएँ बढ़ती 
हैं।

लैं गि क असमानता का नि वारण
1. शि क्षा का प्रचार-प्रसार

लड़ कि यों की शि क्षा को बढ़ावा देना और उनकी सू्कल छोड़न ेकी दर को कम करना।
शि क्षा में लैं गि क समानता को बढ़ावा देना।

2. कानूनों का सख्त पालन
दहेज नि षेध अ धि नि यम, भ्रूण हत्या रोकथाम अ धि नि यम, और घरलेू हि ं सा अ धि नि यम का सख्ती से 
पालन करना।

3. आ र्थि क स्वतंत्रता
म हि लाओ ंको स्वरोजगार, उद्य मि ता, और आ र्थि क नि र्णयों में प्रोत्सा हि त करना।
म हि लाओ ंके लि ए वि शेष ऋण योजनाएँ लागू करना।

4. सामा जि क जागरूकता
समाज में लैं गि क समानता के महत्व को लेकर जागरूकता अ भि यान चलाना।
पुरुषों और म हि लाओ ंको समान अ धि कार देने के लि ए मान सि कता में बदलाव लाना।

5. म हि ला सश क्ति करण योजनाएँ
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना, म हि ला श क्ति  कें द्र योजना, और उज्ज्वला योजना जैसी सरकारी 
योजनाओ ंका प्रभावी क्रि यान्वयन।

6. राजनी ति क भागीदारी
संसद और वि धानसभाओ ंमें म हि लाओ ंके लि ए आरक्षण को लागू करना।
स्थानीय नि कायों में म हि लाओ ंकी भागीदारी को प्रोत्सा हि त करना।

7. संप त्ति  के अ धि कार
म हि लाओ ंको संप त्ति  में समान अ धि कार प्रदान करना।

महत्वपू र्ण कदम
म हि ला आरक्षण वि धेयक

संसद और वि धानसभाओ ंमें म हि लाओ ंको 33% आरक्षण प्रदान करने की दि शा में यह वि धेयक 
एक महत्वपू र्ण कदम हो सकता ह।ै

राष्ट्रीय म हि ला आयोग (NCW)
म हि लाओ ंके अ धि कारों और लैं गि क समानता के लि ए यह आयोग काम करता ह।ै

नि ष्क र्ष
लैं गि क असमानता न केवल म हि लाओ ंके अ धि कारों का उल्लंघन ह,ै ब ल्कि  समाज के समग्र वि कास में बाधा 
भी ह।ै

इसे समाप्त करने के लि ए शि क्षा, जागरूकता, कानूनों का पालन, और म हि ला सश क्ति करण जैसे 



●

●

●

भी ह।ै
इसे समाप्त करने के लि ए शि क्षा, जागरूकता, कानूनों का पालन, और म हि ला सश क्ति करण जैसे 
कदम उठाने आवश्यक हैं।
म हि लाओ ंको समान अ धि कार और अवसर प्रदान करके एक समावेशी और प्रग ति शील समाज का 
नि र्माण कि या जा सकता ह।ै
लैं गि क समानता केवल एक संवैधा नि क आवश्यकता नहीं, ब ल्कि  सामा जि क न्याय और मानवा धि कारों 
का एक अ नि वा र्य हि स्सा ह।ै


