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मृत्यु भोज नि षेध कानून (Death Feast Prohibition Act) भारत में एक महत्वपू र्ण सामा जि क और 
कानूनी प्रावधान ह,ै जि सका उदे्दश्य मृत्यु के समय के रि वाजों और परपंराओ ंके तहत होन ेवाले मृत्यु भोज 
(Death Feast) या श्राद्ध भोज की प्रथा को समाप्त करना ह।ै मृत्यु भोज में, जब कि सी व्य क्ति  का नि धन 
होता ह,ै तो प रि वार और समाज के लोग मृत्यु के शोक को मनाने के लि ए भोज का आयोजन करते हैं, जि समें 
बड़ी संख्या में लोग एक त्रि त होते हैं और भोजन करत ेहैं। इस परपंरा के कारण कई बार बे हि साब ख र्च, 
सामा जि क दबाव और आ र्थि क असमानता उत्पन्न होती ह,ै जि ससे खासकर गरीब व र्ग पर बुरा असर पड़ता 
ह।ै

मृत्य ुभोज क्या है?
मृत्यु भोज या श्राद्ध भोज वह परपंरा ह,ै जि समें कि सी व्य क्ति  के नि धन के बाद, प रि जनों द्वारा एक बड़ा भोज 
आयो जि त कि या जाता ह।ै यह भोज समाज के वि भि न्न वगोर्ं और प रि वारों के लोग मि लकर करते हैं, जि समें 
अ धि क भोजन, मि ठाइयाँ, नशीले पदा र्थ और अन्य सामग्री शा मि ल होती हैं। यह परपंरा वि शेष रूप से हि ं दू 
ध र्म में प्रच लि त ह,ै ले कि न अन्य धमोर्ं में भी इसके समान रि वाज होते हैं।

मृत्य ुभोज की परपंरा से जुड़ी समस्याएँ:
आ र्थि क दबाव:
मृत्यु भोज की परपंरा अक्सर प रि वारों पर अत्य धि क आ र्थि क दबाव डालती ह,ै क्यों कि  भोज के 
आयोजन के लि ए भारी ख र्च कि या जाता ह,ै जो वि शेषकर गरीब प रि वारों के लि ए एक बड़ी समस्या 
बन जाता ह।ै यह परपंरा गरीबी और क र्ज में डूबन ेका कारण बन सकती ह।ै
सामा जि क दबाव:
समाज में यह परपंरा इतनी मजबूती स ेस्था पि त हो चुकी ह ै कि  प रि वारों पर इस भोज का आयोजन 
करने का सामा जि क दबाव होता ह।ै य दि  कोई प रि वार इस ेनहीं करता, तो उसे समाज में आलोचना 
का सामना करना पड़ सकता ह।ै
स्वास्थ्य जो खि म:
भारी मात्रा में भोजन का आयोजन और अस्वस्थ माहौल में इस भोज का आयोजन स्वास्थ्य संबंधी 
समस्याओ ंका कारण बन सकता ह,ै जैसे कि  अत्य धि क भोजन और खराब स्वच्छता।
प रि वारों में असंतुलन:
इस परपंरा के कारण कई बार प रि वारों में असंतुलन पैदा होता ह,ै वि शेष रूप स ेअगर प रि वार के पास 
प र्याप्त संसाधन नहीं होते। वे इस भोज को आयो जि त करने के लि ए अपन ेमूलभूत जरूरतों को 
अनदेखा कर देते हैं।

मृत्य ुभोज नि षेध कानून (1954):
भारत में मृत्य ुभोज पर प्र ति बंध लगान ेके लि ए मृत्यु भोज नि षेध कानून, 1954 लागू कि या गया। इसका 
उदे्दश्य मृत्यु भोज और श्राद्ध भोज की परपंरा को समाप्त करना और समाज में इसके नकरात्मक प्रभाव को 
कम करना ह।ै

मृत्य ुभोज नि षेध कानून के प्रमुख प्रावधान:
मृत्यु भोज का आयोजन अवैध:

इस कानून के तहत, कि सी भी व्य क्ति  या प रि वार द्वारा मृत्यु भोज आयो जि त करना या भोज के 
नाम पर सा र्वज नि क रूप स ेभोज वि त रि त करना अवैध माना जाता ह।ै य दि  कोई व्य क्ति  इस 
कानून का उल्लंघन करता ह,ै तो उसे कानूनी सजा दी जा सकती ह।ै

सजा और दंड:
इस कानून के तहत मृत्यु भोज का आयोजन करने वाले व्य क्ति यों पर जु र्माना और सजा का 
प्रावधान ह।ै य दि  कोई व्य क्ति  इस कानून का उल्लंघन करता ह,ै तो उसे न्यायालय द्वारा दं डि त 
कि या जा सकता ह,ै जि समें जु र्माना या मुकदमा शा मि ल हो सकते हैं।

सामा जि क बदलाव की दि शा में कदम:
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कि या जा सकता ह,ै जि समें जु र्माना या मुकदमा शा मि ल हो सकते हैं।
सामा जि क बदलाव की दि शा में कदम:

यह कानून समाज में सामा जि क दबाव और आ र्थि क असमानता को समाप्त करने की दि शा में 
काम करता ह।ै इसके ज रि ए यह संदेश दि या गया ह ै कि  शोक मनाने के तरीके में भव्यता की 
आवश्यकता नहीं ह,ै ब ल्कि  सादगी और सम्मान के साथ शोक मनाना चा हि ए।

संवेदनशीलता और जागरूकता:
कानून के तहत, समाज में मृत्यु भोज की परपंरा के खि लाफ जागरूकता फैलाने की दि शा में 
काम कि या जाता ह।ै इससे लोगों में यह समझ पैदा होती ह ै कि  मृत्यु भोज एक आ र्थि क बोझ 
और सामा जि क दबाव नहीं होना चा हि ए, ब ल्कि  यह शोक और श्रद्धा का सादा रूप होना चा हि ए।

कानून के प्रभाव:
गरीब प रि वारों पर दबाव कम हुआ:

मृत्यु भोज के आयोजन पर कानूनी प्र ति बंध लगाने से गरीब प रि वारों पर होन ेवाला आ र्थि क दबाव 
कम हुआ ह।ै अब प रि वारों को इस भोज के आयोजन के लि ए अत्य धि क ख र्च करने की जरूरत 
नहीं होती, जि ससे वे अपनी आवश्यकताओ ंपर ध्यान कें द्रि त कर सकते हैं।

सामा जि क दवाब में कमी:
यह कानून समाज में मृत्यु भोज के आयोजन के लि ए होन ेवाले सामा जि क दबाव को कम करने में 
मदद करता ह।ै अब प रि वारों को इस बात का डर नहीं होता कि  अगर वे भोज नहीं देंगे तो उन्हें 
सामा जि क प्र ति ष्ठा का नुकसान होगा।

सादगी और सम्मान का संदेश:
कानून की मदद से, शोक मनाने का तरीका बदला ह ैऔर सादगी को बढ़ावा दि या गया ह।ै अब 
लोग मृत्यु के बाद श्रद्धांज लि  देने के लि ए महगंे भोज की जगह, नम्रता और सम्मान के साथ श्राद्ध 
क्रि याएँ करते हैं।

स्वास्थ्य और स्वच्छता में सुधार:
मृत्यु भोज के आयोजन पर रोक लगन ेस ेस्वास्थ्य और स्वच्छता से संबं धि त समस्याओ ंमें भी 
कमी आई ह।ै अब भोज के आयोजन के लि ए स्वास्थ्य और स्वच्छता संबंधी समस्याएँ उत्पन्न नहीं 
होतीं।

चुनौ ति याँ:
हालाँ कि  मृत्यु भोज नि षेध कानून को लागू कि या गया ह,ै फि र भी कुछ क्षेत्रों में इस परपंरा का पालन अभी भी 
होता ह।ै सामा जि क दबाव, धा र्मि क वि श्वास और परपंराओ ंके कारण कई लोग इस कानून को चुनौती देते हैं। 
इसके बावजूद, कानून का उदे्दश्य समाज में सादगी, आ र्थि क नि ष्कलंकता और समानता को बढ़ावा देना ह।ै

नि ष्क र्ष:
मृत्यु भोज नि षेध कानून का मुख्य उदे्दश्य समाज में मृत्यु के समय होन ेवाले अत्य धि क ख र्च, सामा जि क 
दबाव और आ र्थि क असमानता को समाप्त करना ह।ै यह कानून एक कदम ह,ै जो हमें सादगी और सम्मान 
के साथ शोक मनाने की दि शा में प्रोत्सा हि त करता ह।ै यह समाज में स्वास्थ्य और स्वच्छता को बढ़ावा देने के 
लि ए भी महत्वपू र्ण ह ैऔर प रि वारों को आ र्थि क बोझ स ेमु क्ति  प्रदान करता ह।ै


