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                                     कन्या भ्रूण हत्या (Female Foeticide) 
कन्या भ्रूण हत्या (Female Foeticide) एक गंभीर सामा जि क और नै ति क अपराध ह,ै जि समें ग र्भवती 
म हि ला के ग र्भ में पल रह ेकन्या भ्रूण को जानबूझकर समाप्त कर दि या जाता ह।ै यह भ्रूण हत्या भ्रूण के लि ं ग 
की पहचान के बाद केवल लड़की के रूप में पहचान होने पर की जाती ह।ै यह वि शेष रूप से उन समाजों में 
देखा जाता ह ैजहां लड़कों को लड़ कि यों की तुलना में अ धि क प्राथ मि कता दी जाती ह,ै और लड़ कि यों को 
बोझ या अवांछनीय माना जाता ह।ै

कन्या भ्रूण हत्या के कारण:
लि ं ग आधा रि त भेदभाव:
समाज में लड़ कि यों को कमतर समझना, उन्हें कम मूल्य देना और लड़कों को अ धि क महत्व देना। यह 
मान सि कता समाज में गहर ेस्तर पर फैली हुई ह ैऔर कन्या भ्रूण हत्या का एक प्रमुख कारण ह।ै
आ र्थि क कारण:
कुछ प रि वारों में यह धारणा होती ह ै कि  लड़की के जन्म से उनके प रि वार पर आ र्थि क दबाव बढ़ेगा, जैसे 
कि  शादी के खचेर् और दहजे की चि ं ता। इस कारण स ेकन्या भ्रूण हत्या की जाती ह।ै
संस्कार और परपंराएँ:
कुछ समाजों में यह वि श्वास होता ह ै कि  लड़कों के पास प रि वार का नाम और संप त्ति  को आगे बढ़ान े
की क्षमता होती ह,ै जब कि  लड़ कि यों को वि वाह के बाद अपने ससुराल में भेज दि या जाता ह।ै यह 
परपंरागत सोच कन्या भ्रूण हत्या के लि ए प्रे रि त करती ह।ै
जन्म और जीवन के बाद भेदभाव:
लड़ कि यों के लि ए सी मि त अवसर, शि क्षा, और स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी। इससे भी कन्या भ्रूण हत्या 
की समस्या बढ़ती ह।ै

कन्या भ्रूण हत्या के प्रभाव:
लि ं ग अनुपात में असंतुलन:
कन्या भ्रूण हत्या के कारण समाज में लड़कों की संख्या लड़ कि यों की संख्या से कहीं अ धि क हो जाती 
ह,ै जो समाज में लि ं ग अनुपात में असंतुलन पैदा करता ह।ै यह समस्या भ वि ष्य में म हि लाओ ंके लि ए 
संकट उत्पन्न कर सकती ह,ै जैसे कि  वि वाह योग्य लड़ कि यों की कमी और सामा जि क असंतुलन।
सामा जि क और मान सि क समस्याएँ:
कन्या भ्रूण हत्या से प्रभा वि त प रि वारों में मान सि क और सामा जि क असंतुलन उत्पन्न हो सकता ह।ै यह 
बच्चों और कि शोरों में गलत संदेश भेजता ह,ै जि ससे समाज में लि ं ग आधा रि त भेदभाव और हि ं सा को 
बढ़ावा मि लता ह।ै
म हि लाओ ंके अ धि कारों का उल्लंघन:
कन्या भ्रूण हत्या म हि लाओ ंके जन्म के अ धि कार और समानता के अ धि कार का उल्लंघन करती ह।ै यह 
एक म हि ला के जीवन की शुरुआत से ही उसे समाज में असमानता और भेदभाव का शि कार बनाती ह।ै

कानूनी प्रावधान:
भारत में कन्या भ्रूण हत्या को रोकन ेके लि ए कई कानून बनाए गए हैं:

प्रजनन और भ्रूण लि ं ग नि र्धारण (PCPNDT) अ धि नि यम, 1994:
यह कानून भ्रूण लि ं ग परीक्षण (ultrasonography) और लि ं ग आधा रि त ग र्भपात को रोकने के लि ए 
बनाया गया ह।ै इस कानून के तहत लि ं ग नि र्धारण के लि ए परीक्षण करने वाले डॉक्टरों और मे डि कल 
सु वि धाओ ंके खि लाफ कड़ी का र्रवाई की जाती ह।ै
भारतीय दंड सं हि ता (IPC):
भारतीय दंड सं हि ता की धारा 315 और 316 के तहत भ्रूण हत्या एक अपराध ह,ै और इसे करने वालों 
को कठोर सजा का प्रावधान ह।ै

कन्या भ्रूण हत्या की रोकथाम के उपाय:
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को कठोर सजा का प्रावधान ह।ै

कन्या भ्रूण हत्या की रोकथाम के उपाय:
जागरूकता बढ़ाना:
कन्या भ्रूण हत्या के खि लाफ सामा जि क जागरूकता फैलाना, ता कि  लोग इसके गंभीर प रि णामों को 
समझ सकें  और लि ं ग आधा रि त भेदभाव को समाप्त करने में मदद कर सकें ।
शि क्षा का प्रचार:
लड़ कि यों को शि क्षा देन ेऔर उन्हें सशक्त बनाने से समाज में लि ं ग भेदभाव कम हो सकता ह।ै लड़ कि यों 
को समान अवसर देने से उनके जीवन में सुधार हो सकता ह।ै
कानूनी कड़ाई:
PCPNDT अ धि नि यम को सख्ती से लागू कि या जाना चा हि ए और भ्रूण लि ं ग परीक्षण और कन्या भ्रूण 
हत्या के दो षि यों के खि लाफ कड़ी का र्रवाई की जानी चा हि ए।
सामा जि क सम र्थन:
म हि लाओ ंऔर लड़ कि यों को सशक्त बनान ेके लि ए सरकार, समाज और गैर सरकारी संगठनों को 
मि लकर काम करना चा हि ए। यह सु नि श्चि त करने के लि ए कि  लड़ कि यों को भी लड़कों की तरह सम्मान 
और अ धि कार मि लें।

नि ष्क र्ष:
कन्या भ्रूण हत्या एक गंभीर सामा जि क समस्या ह,ै जि सका असर समाज के हर व र्ग पर पड़ता ह।ै यह न केवल 
म हि लाओ ंके अ धि कारों का उल्लंघन करती ह,ै ब ल्कि  समाज में असंतुलन और असुरक्षा का कारण भी बनती 
ह।ै इसे रोकने के लि ए कानूनी और सामा जि क दोनों स्तरों पर ठोस कदम उठाए जाने की आवश्यकता ह,ै 
ता कि  एक समान और समानता आधा रि त समाज का नि र्माण कि या जा सके।


