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                          अनुसू चि त जा ति  (SCs) और अनुसू चि त जनजा ति  (STs)
अनुसू चि त जा ति  (SCs) और अनुसू चि त जनजा ति  (STs) के अ धि कारों और कल्याण के लि ए भारतीय 
सं वि धान ने वि शि ष्ट प्रावधान कि ए हैं। इन वगोर्ं का समाज में ऐ ति हा सि क रूप से उत्पीड़न और भेदभाव का 
सामना करना पड़ा ह,ै जि सके प रि णामस्वरूप उन्हें वि शेष सुरक्षा, अ धि कार और कल्याण योजनाओ ंकी 
आवश्यकता महसूस की गई। भारतीय सं वि धान में इन वगोर्ं के हि तों की रक्षा और उन्हें सामा जि क, आ र्थि क 
और शै क्षि क रूप से सशक्त बनान ेके लि ए वि शेष नी ति  और प्रावधान कि ए गए हैं।

सं वि धान में अनुसू चि त जा ति  और अनुसू चि त जनजा ति  के संबंध में प्रावधान
1. अनुसू चि त जा ति  और अनुसू चि त जनजा ति  की प रि भाषा (अनुचे्छद 341 और 342)

अनुचे्छद 341: अनुसू चि त जा ति  की प रि भाषा। यह राष्ट्रप ति  द्वारा अ धि सू चि त सूची के अनुसार 
नि र्धा रि त की जाती ह,ै जि समें वि भि न्न जा ति यों को अनुसू चि त जा ति  के रूप में पहचाना जाता ह।ै
अनुचे्छद 342: अनुसू चि त जनजा ति  की प रि भाषा। जैस ेअनुसू चि त जा ति , राष्ट्रप ति  द्वारा अ धि सू चि त 
सूची में जनजा ति यों की पहचान की जाती ह।ै

2. आरक्षण का प्रावधान (अनुचे्छद 15(4), 16(4), 46)
सं वि धान के अनुचे्छद 15(4) और 16(4) में अनुसू चि त जा ति यों और अनुसू चि त जनजा ति यों के लि ए 
शि क्षा, रोजगार और सरकारी सेवाओ ंमें आरक्षण का प्रावधान ह।ै
अनुचे्छद 46: राज्य को यह नि देर् शि त करता ह ै कि  वह अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के 
सामा जि क, शै क्षि क और आ र्थि क उत्थान के लि ए वि शेष कदम उठाएगा और उनका शोषण करने से 
रोकेगा।

3. संसद और राज्य वि धानमंडलों में आरक्षण (अनुचे्छद 81, 170, 332)
अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए संसद और राज्य वि धानसभाओ ंमें आर क्षि त सीटें दी जाती 
हैं, ता कि  उनकी आवाज प्रभावी रूप से सुनी जा सके।

4. वि शेष अवसरों के लि ए वयस्क शि क्षा (अनुचे्छद 45 और 46)
अनुचे्छद 45 के तहत राज्य को यह सु नि श्चि त करना ह ै कि  सभी बच्चों को मुफ्त और अ नि वा र्य शि क्षा 
मि ले। अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के बच्चों को वि शेष रूप से शि क्षा प्राप्त करने के अवसर 
मि लते हैं।
अनुचे्छद 46 में वि शेष रूप से अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए शि क्षा में सुधार के प्रयासों 
को बढ़ावा देने का प्रावधान ह।ै

5. एससी/एसटी के मामलों में वि शेष अदालतें (अनुचे्छद 338 और 338A)
अनुचे्छद 338: राष्ट्रीय आयोग की स्थापना, जो अनुसू चि त जा ति यों और अनुसू चि त जनजा ति यों के 
अ धि कारों और कल्याण के लि ए का र्य करता ह।ै
अनुचे्छद 338A: अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए वि शेष आयोग की स्थापना।

6. वन अ धि कारों का संरक्षण (आ धि का रि क कानून और न्या यि क प्रावधान)
वन अ धि कार अ धि नि यम, 2006: यह अ धि नि यम अनुसू चि त जनजा ति यों और अन्य पारपं रि क 
वनवा सि यों को उनके पारपं रि क वन अ धि कारों की सुरक्षा प्रदान करता ह,ै ता कि  वे अपनी प्राकृ ति क 
जीवनशैली और संसाधनों को सुर क्षि त रख सकें ।

सं वि धा नि क नी ति  की मुख्य दि शा- नि देर्श
1. सामा जि क और शै क्षि क उत्थान
सं वि धान का मुख्य उदे्दश्य अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों को सामा जि क, शै क्षि क और आ र्थि क रूप से 
सशक्त बनाना ह।ै इसके लि ए राज्य को वि शेष कदम उठाने की जि म्मेदारी दी गई ह।ै यह सु नि श्चि त कि या 
गया ह ै कि  इन वगोर्ं के लोग शि क्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और सामा जि क न्याय के सभी लाभों से वं चि त न रहें।



1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

सशक्त बनाना ह।ै इसके लि ए राज्य को वि शेष कदम उठाने की जि म्मेदारी दी गई ह।ै यह सु नि श्चि त कि या 
गया ह ै कि  इन वगोर्ं के लोग शि क्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और सामा जि क न्याय के सभी लाभों से वं चि त न रहें।
2. आरक्षण नी ति
सं वि धान में इन वगोर्ं के लि ए आरक्षण की नी ति  एक महत्वपू र्ण उपाय ह,ै जो उन्हें शि क्षा, नौकरी और सरकारी 
सेवाओ ंमें अवसर प्रदान करता ह।ै यह आरक्षण उन्हें शै क्षि क और सामा जि क समानता की ओर बढ़ने में मदद 
करता ह ैऔर उनकी आवाज को सरकारी नी ति यों में प्रभावी बनाता ह।ै
3. सामा जि क न्याय और समानता
सं वि धान का अनुचे्छद 17 अस्पृश्यता के उन्मूलन का प्रावधान करता ह,ै ता कि  अनुसू चि त जा ति या ंसामा जि क 
रूप से मुख्यधारा में आ सकें ।
अनुचे्छद 46 अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के सामा जि क और शै क्षि क उत्थान के लि ए राज्य को 
नि देर् शि त करता ह।ै

4. शोषण के खि लाफ सुरक्षा
अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के शोषण को रोकने के लि ए सं वि धान में वि शेष सुरक्षा प्रावधान हैं। 
अत्याचारों और अपराधों (अनुसू चि त जा ति /जनजा ति ) अ धि नि यम, 1989 के तहत ऐसे अपराधों के लि ए 
वि शेष सजा और कानून बनाए गए हैं।

5. राजनी ति क भागीदारी का प्रोत्साहन
सं वि धान के अनुसार, अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों को संसद और राज्य वि धानसभाओ ंमें आर क्षि त 
सीटें दी जाती हैं, ता कि  उनकी राजनी ति क भागीदारी सु नि श्चि त हो सके। इस तरह से, उन्हें अपन ेअ धि कारों 
का संरक्षण करने के लि ए प्र ति नि धि त्व मि लता ह।ै

सं वि धा नि क नी ति  के लाभ
सामा जि क समानता में वृ द्धि :
आरक्षण और वि शेष संरक्षण के कारण अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों को शि क्षा, रोजगार, और 
राजनी ति क भागीदारी में अवसर मि लते हैं, जो सामा जि क समानता को बढ़ावा देते हैं।
आ र्थि क सश क्ति करण:
इन वगोर्ं को सरकारी योजनाओ ंऔर अवसरों तक पहँुचन ेसे आ र्थि क सश क्ति करण मि लता ह।ै वि शेष 
रूप से आर क्षि त नौक रि यों और अवसरों के माध्यम से उनकी आ र्थि क स्थि ति  में सुधार होता ह।ै
शै क्षि क सुधार:
शै क्षि क क्षेत्र में अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए वि शेष प्रावधान कि ए गए हैं, जि नसे उनके 
लि ए शि क्षा तक पहँुच आसान हुई ह।ै
सामा जि क सुरक्षा:
सं वि धान ने अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों को समाज में उत्पीड़न, भेदभाव और शोषण से बचाने 
के लि ए सुरक्षा उपायों की पेशकश की ह।ै

सं वि धा नि क नी ति  की आलोचना
आरक्षण से असमानता बढ़ सकती है:
कुछ आलोचकों का मानना ह ै कि  आरक्षण नी ति  के कारण अन्य वगोर्ं के लि ए अवसर कम हो सकते हैं 
और समाज में असमानता बढ़ सकती ह।ै
प्रभावी का र्यान्वयन में कमी:
राज्य और कें द्र सरकार के स्तर पर वि भि न्न योजनाओ ंका प्रभावी का र्यान्वयन न होन ेके कारण, 
अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए सु नि श्चि त लाभ प्राप्त करना मु श्कि ल हो सकता ह।ै
सामा जि क बुराई का नि राकरण नहीं हुआ:
अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए संवैधा नि क प्रावधानों के बावजूद, अभी भी समाज में उनके 



3. सामा जि क बुराई का नि राकरण नहीं हुआ:
अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए संवैधा नि क प्रावधानों के बावजूद, अभी भी समाज में उनके 
प्र ति  भेदभाव और असमानता बनी हुई ह।ै

नि ष्क र्ष
भारतीय सं वि धान ने अनुसू चि त जा ति यों और अनुसू चि त जनजा ति यों के कल्याण और उनके अ धि कारों की रक्षा 
के लि ए वि स्तृत और मजबूत प्रावधान कि ए हैं। यह सु नि श्चि त करने के लि ए वि शेष प्रावधान, जैसे आरक्षण, 
शै क्षि क सुधार, और सामा जि क सुरक्षा उपायों का पालन कि या जाता ह।ै हालां कि , का र्यान्वयन में कुछ 
चुनौ ति याँ हैं, फि र भी यह नी ति  अनुसू चि त जा ति यों और जनजा ति यों के लि ए सामा जि क न्याय और समानता 
प्राप्त करने में महत्वपू र्ण भू मि का नि भाती ह।ै


